Mitos na Saude Mental @




Estratégias de Gestdo de Stress @







Primeiros Socorros Psicolégicos @




Constroi uma Alolo! @




Ola,

Gostavamos de contar com as tuds
ideias para a criagdo de uma dplicagdo
que esteja relaciondda com da sadde

mental.

Da o teu melhor!




Questado 1. Questdo 2.

Se tu/vocés tivessem de Que tipo de
desenhar uma personagens/categorias
aplicagdo/jogo sobre a existiam?

saude mental, qual

seriad 0 seu objetivo?



Questdo 3. Questdo 4.

Que temas é que Que aplicagdes podem
seriam imloor’com’ces ser usadas para
incluir nesta construir es’(ejogo?

aplicagao?



Questdo 5.

Como e que seria
jogado? Quantos
Jogolo(ores eram

Permi’cio(os?

Questdo 0.

Que tipo de desafios
seriam dpresentados
para os jovens que
quisessem {azer parte

desta aplicagdo?



Questdo 8.

Erd uma Da um nome a
aplicagdo/jogo aplicagdo/jogo!
9rol‘tui‘l’ol ou tinha uma E se tiveres ’cemloo,
mensdlidade? desenha um logotipo.

Qual seria a fdixa
etdrida minima para

dceder?



Constroi umjogo! @




