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Nome da Sessao: Gastronomia
Tema: Gastronomia
Institui¢do/Local: Paraiso Social de Aguada de Baixo

Data: 22/06/2019  Horario: 15h00 as 17h00

Objetivos gerais da sessao:
- Partilha de experiéncias gastrondmicas e receitas culindrias entre jovens e idosos;
- Discussdo e partilha de comidas através da realizacdo de um piquenique;

- Troca de ideias relacionadas com o tdpico gastronomia.



Metodologia/Estratégia Duragao Objetivos especificos Breve descri¢ao Recursos necessarios
Energizer 10 min - Abertura da sessdao e Disposto em circulo, os idosos vdo passar a bola uns aos outrose | Bola
ativacao do grupo para dizer o seu nome e prato favorito, ou alimento. Todos terdao de se
o tema —toda a gente apresentar e dizer o que mais gostam de comer
envolvida;
Abertura do piquenique 5 min - Apresentacdo do tema | Ao apresentar o tema gastronomia, o objetivo é que as duas Mesas
da sessdo em causa geracgOes partilhem alguns conhecimentos e curiosidades sobre a
. . . . Cadeiras
tematica. Nomeadamente receitas e alimentos mais comuns em
cada um das dietas.
Atividades durante o 1h - Partilha de comidas Aqui o objetivo é compararem de que forma se alteraram as - Vendas;

piguenique

tradigGes culinarias ou de que forma evoluiram ou n3o. Desta
forma podera existir uma troca de experiencias e ideologias do
gue era feito antigamente versus o que é feito agora.

- Ingredientes:

Frutas tropicais:
papaia, manga,
abacate, péssegos,
magas

Outras comidas
recentes: cheetos,

cereais, iogurtes, leite
de soja,

Comidas antigas:
Chourica, queijo (vaca
que ri), presunto, bolo
da pascoa, moelas, pao

com marmelada

- Avaliacdo da sessao

- Reflexdo

Nota! E preciso saber quais dos participantes tém restri¢des alimentares. Para além de um sitio ca fora com mesas para se fazer o piquenique.




Orgamento:

Manga = 3€

Cbco =2 1,50€
Abacate > 3€
Cheetos = 0,7€
Cereais > 2€

Leite de soja = 1,50€
Chourica = 1,50€
Queijo 2 4€
Presunto = 1,50€

Total: 18,70€



